Reit- und Fahrverein Budingen-Wolferborn e.V., www.reitverein-wolferborn.de
Anmeldung: Susanne Fitschen, www.entspannendes-reiten.de, 0171-3317414

Lehrgang mit Prifung
zum Trainerassistent
In den Osterferien 2012

Termin: 9. April - 14. April 2012
11:30 - 16:30 Uhr

Der theoretische Unterricht umfasst

e Sicherheits-, Aufsichtspflicht und
Unfallverhitung

e Haltungsformen, Krankheiten,

e Unterrichtserteilung: Grundlagen : - -
Padagogik, Aufbau von Reitstunden unter Bericksichtigung altersspezifischer
Entwicklung und Leistungsfahigkeit

¢ Reitlehre: Grundlagen gem. Richtlinien Band | und 11, Sitzformen, Hilfengebung,
Ausbildungsskala

e Longieren inkl. Kenntnisse von Ausbindezigeln

Der praktische Unterricht umfasst:

e Unterrichtserteilung, Sitziibung/Sitzlonge auf dem Pferd
Satteln, Trensen, Putzen, Fihren,

korrektes Auf- und Absitzen,

Erste 16sende Ubungen

Reitlehre: ausbalancierter, losgelassener Sitz,
Hilfengebung

e Longieren

Anforderungen und Vorraussetzungen siehe auch Infoblatt der FN (Deutsche Reiterliche
Vereinigung, kostenlos hier erhéltlich). Fehlende Reitabzeichen kdnnen innerhalb der
Lehrgangswoche noch abgelegt werden.

Geeignete Pferde flr Sitzilbungen an der Longe kénnen mitgebracht werden bzw. sind
vorhanden, ebenso steht geeignetes Material fiir eine abwechslungsreiche
Anféangerausbildung zur Verfiigung.

An jedem Lehrgangstag findet sowohl Praxis als auch Theorie statt, inkl. Mittagsimbiss,
Knabbereien und Getrénke.

Kosten: 150 EUR inkl. Priifungsgebiihr


http://www.reitverein-wolferborn.de/
http://www.entspannendes-reiten.de/

